
Document : Depuis que je fume pu de shit de Stupeflip 

L ’ i m p a r f a i t  d u  c a n n a b i s  
Objectifs : décrire une situation avant/après, parler de son quotidien, parler de sa 
santé, parler d'addictions, donner des conseils 
Grammaire : l'imparfait pour parler d'une situation en rupture avec le présent, les 
verbes pronominaux au présent 

Vocabulaire : les actions du quotidien, la drogue 
Phonétique : « e » caduc 

Image extraite du clip de Stupeflip. 

Une activité « Enfer du FLE » de  francaislangueetonnante.wordpress.com 

F i n i s  l e s  y e u x  r o u g e s  
1ère écoute 
Le personnage de la chanson a pris une décision. Laquelle ? 
Semble-t-elle avoir des effets positifs ou négatifs ? 

2ème écoute 
Quels sont les effets sur : 
 Son moral 
 
 Sa santé 
 
 Son hygiène de vie 
 
 Sa vie sociale 

PE : Décrivez la vie du personnage de la chanson avant qu'il arrête de fumer. 
Ex : Avant, il ne se rappelait pas ses rêves. 
 
PO : Vous donnez des conseils à un ami accro au cannabis pour l'aider à arrêter. 

Depuis que j'fume pu d'shit 
Je m'rappelle de mes rêves 
J'ai pris conscience que le temps passe 
Et que la vie est brève 
Je suis bien dans la rue 
Je suis bien dans ma tête 
Et dans mes sweat-shirts et mes pulls 
Je n'ai plus d' trou d' boulette 
J' fais du sport 
Je m' lève à huit heures 
Finies les grasses mat' interminables 
Jusqu'à quatre heures 
Ch' uis plus vif 
Et j' me trouve plus beau 
Finis les yeux rouges 
Le teint pale et la parano 
 

Depuis qu' je fume p'us d' shit 
J'ai d' la conversation 
Je suis plus tout seul dans mon coin 
A flipper comme un con 
J' peux aborder une femme 
Sans m' poser trop d' questions 
Depuis qu' j'ai arrête les joints 
J'me sens moins con 
J'me sens léger 
Comme un albatros 
Finies les recherches a quat' pattes 
Pour un bout d' matos 
J'ai la pêche 
Et ch' uis plus sympa 
Finie la drogue scotchée dans mon pyja-
ma 
Depuis qu' je fume pu d'shit 

Depuis qu' je fume pu d'shit 
J'ai p'us des yeux d'cobaye 
Je vais plus à l'ANPE 
J'ai trouve du travail 
Ch' uis vach'ment positif 
J'fais du ukulélé 
Depuis qu' j'ai arrête les spliffs 
J'regarde plus la télé 
J'me sens tranquille 
Vach'ment moins débile 
Finie la tune foutue en l'air 
Pour du Tchernobyl 
Chui moins mou 
J'ai pu peur de tout 
Finies les heures 
Obnubilé par un p'tit bout 

A2 

A v a n t / A p r è s  

L e s  p a r o l e s  d e  l a  c h a n s o n  

https://www.youtube.com/watch?v=ZYEIFIZZXTs
francaislangueetonnante.wordpress.com

